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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

к учебному плану МБОУ СОШ № 21 на 2020-2021 учебный год 
 

I. Общие положения 

 

1.1. Учебный план является нормативно-правовой основой МБОУ СОШ № 21, который учре-

ждение разработало и утвердило самостоятельно:  

 учебный план для I - IV классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования; 

 учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ основного общего образования; 

 учебный план для X-XI классов ориентирован на 2-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования. 

Нормативные документы, на основе которых составлен учебный план МБОУ СОШ № 21 на 

2020-2021 учебный год: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства образова-

ния и науки РФ от 09 марта 2004 года № 1312, в редакции приказов Министерства образования и 

науки РФ; 

  Федеральный компонент государственного стандарта общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования РФ от 05 марта 2004 года № 1089, с изменениями, внесен-

ными приказами Министерства образования и науки РФ, включая приказ Министерства образо-

вания и науки РФ от 7 июня 2017 г. № 506 «О внесении изменений в федеральный компонент 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и средне-

го (полного) общего образования, утвержденный приказом Министерства образования Россий-

ской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089»; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образова-

ния, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 года 

№373, с изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки РФ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утверждѐнный приказом Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным об-

щеобразовательным программам – образовательным программа начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года № 1015 (в редакции); 

 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и органи-

зации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 года № 189 (в редакции);  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 года № 345 «О федеральном пе-

речне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего об-

щего образования»; 

 письмо Министерства образования и науки РФ от 24.10.2011 года № МД-1427/03 «Об 

обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКЭ»;  

 письмо Министерства образования и науки РФ от 22.08.2012 года № 08-250 «О введении 

ОРКСЭ»; 

 письмо Министерства образования Ставропольского края от 13.12.2018 года № 10-

36/11810 «О преподавании второго иностранного языка»; 

 письмо Министерства образования Ставропольского края от 28.12.2018 года № 10-

37/112391 «О применении норм законодательства об образовании»; 

http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/5812
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/5812
consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
https://toipkro.ru/content/files/documents/podrazdeleniya/cuar/normativ/prikaz-345-ot-28.12.2018-fpu.pdf
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 письмо Министерства образования Ставропольского края от 19.08.2019 года № 02-

20/8730 «Рекомендации по составлению учебного плана для образовательных организаций 

Ставропольского края, реализующих основные образовательные программы начального обще-

го, основного общего, среднего общего образования, на 2019-2020 учебный год». 

 Устав МБОУ СОШ № 21 с изменениями (Приказ УО администрации г. Пятигорска 

«Об утверждении уставов муниципальных общеобразовательных учреждений» № 659 от 

20.06.2019 года, в новой редакции); 

 лицензия серия 26 Л 01 № 0002387 от 28 августа 2018 г. на право ведения образова-

тельной деятельности (бессрочно); 

 свидетельство о государственной аккредитации серия 26А02 № 0000498 от 24 октября 

2016 г.; 

 Образовательная программа МБОУ СОШ № 21. 

1.2. Учебные занятия в I--XI классах проводятся по 5-дневной учебной неделе, в две смены. 

Сроки освоения общего образования и продолжительность учебного года:  

 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования для 

I –IV классов; продолжительность учебного года в I классах - 33 учебные недели; во II-IV клас-

сах – 34 учебные недели; 

 5- летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для 

V-IX классов; продолжительность учебного года - 34 учебные недели (не включая летний экза-

менационный период); 

 2-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования для X 

- XI классов; продолжительность учебного года - 34 учебные недели (не включая летний экза-

менационный период). 

1.3. В учебном плане отражены все предметные (образовательные) области, образовательные 

компоненты и учтены нормативы учебной нагрузки школьников. Время, отведенное на изуче-

ние образовательных компонентов и областей, соответствует требованиям примерных образо-

вательных программ, разработанных Министерством образования и науки Российской Федера-

ции для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы обще-

го образования. 

1.4. Дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» включена в образовательную 

область «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности» (V, VII-XI классы). 

В VIII- XI классах - основы безопасности жизнедеятельности самостоятельный предмет из рас-

чета 1 час в неделю.  

Предусмотрено проведение занятий с девушками по «Основам медицинских знаний и здо-

рового образа жизни» в количестве 26 часов в XI классе. Изучение данного раздела программы 

проводится в период изучения юношами раздела «Основы обороны государства». В X-м классе 

по окончании учебного года проводятся 5- дневные сборы для юношей по 35 часовой програм-

ме  

1.5. Предметы «Русский родной язык» (1 час в неделю в I классах, 0,5 часа в неделю во II-IV 

классах) и «Литературное чтение на русском родном языке» (0,5 часа в неделю во II- IV клас-

сах) введены за счет часов отведенных на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

В V- IX классах предметы «Русский родной язык» (0,5 часа в неделю) и «Родная литерату-

ра» (0,5 часа в неделю) введены за счет часов отведенных на часть, формируемую участниками 

образовательных отношений.  

1.6. При проведении учебных занятий по иностранному языку (II-XI классы), по второму ино-

странному языку (V-IX классы), технологии (V- VIII классы), информатике (VII - IX классы), 

информатике и ИКТ (X, XI классы), физической культуре (X, XI классы), осуществляется деле-

ние классов на две группы: при наполняемости 25 и более человек (приказ Министерства об-

разования Ставропольского края от 24 июля 2014 года №784-пр «Об утверждении пример-

ного учебного плана для общеобразовательных организаций Ставропольского края, реали-

зующих программы начального общего, основного и среднего общего образования», приказ 

МО РФ № 1312 от 09 марта 2004 г.).  

1.7. Промежуточная аттестация обучающихся МБОУ СОШ № 21 проводится в соответствии с 

«Положением о текущем контроле успеваемости и порядке промежуточной аттестации обуча-

http://sch28-5gor.edusite.ru/DswMedia/49-15-notekushaemkontrolenasayt.pdf
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ющихся МБОУ СОШ №21», «Положением о системе оценивания, формах и порядке проведе-

ния промежуточной аттестации обучающихся начального общего образования (по новым 

ФГОС НОО)». 

 Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью повышения ответственно-

сти общеобразовательного учреждения за результаты образовательного процесса, за объектив-

ную оценку усвоения обучающимися образовательных программ каждого года обучения в об-

щеобразовательном учреждении, за степень усвоения обучающимися Федерального государ-

ственного образовательного стандарта, определенного образовательной программой в рамках 

учебного года и курса в целом. 

 Порядок проведения промежуточной аттестации:  

 четвертная аттестация учащихся II-IX классов осуществляется по текущим отметкам, по-

лученным в течение четверти;  

 полугодовая аттестация учащихся X-XI классов осуществляется по текущим отметкам в 

течение полугодия;  

 годовая промежуточная аттестация учащихся II-VIII, X классов осуществляется по ре-

зультатам выставленных отметок за каждую четверть, полугодие. 

  Формы промежуточной аттестации: 

 контрольная работа, работа в формате ОГЭ, ЕГЭ, тестирование, зачет, устное собеседова-

ние, сочинение, изложение, аудирование, словарные диктанты. 

  Обучающимся I-х классов отметки в баллах не выставляются, вместо балльных отметок 

допустимо использовать только положительную и не различаемую по уровням фиксацию («Об 

организации обучения в первом классе четырехлетней начальной школы» Письмо Минобразо-

вания России от 25.09.2000 г. № 2021/11-13). 

 

II. Для I - IV классов 
Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обуче-

ния. В первую очередь, это касается сформированности «универсальных учебных действий», 

обеспечивающих «умение учиться». Начальное образование закладывает основу формирования 

учебной деятельности ребенка – систему учебных и познавательных мотивов, умение прини-

мать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и оцени-

вать учебные действия и их результат.  

Учебные занятия в I-м классе проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену. 

Обучение в I-м классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока по 40 минут каждый). 
Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. Дополнительные не-

дельные каникулы в середине третьей четверти (СанПиН 2.4.2.2821-10, приказ Министерства 

образования Ставропольского края от 24 июля 2014 года №784-пр «Об утверждении при-

мерного учебного плана для общеобразовательных организаций Ставропольского края, реа-

лизующих программы начального общего, основного и среднего общего образования»). 

II-IV классы работают в режиме пятидневной учебной недели с длительностью уроков в 

40 минут.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следую-

щих пределах: во II-III классах - 1,5 ч., в IV классах – 2 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30; при-

каз Министерства образования Ставропольского края от 24 июля 2014 года №784 -пр «Об 

утверждении примерного учебного плана для общеобразовательных организаций Ставро-

польского края, реализующих программы начального общего, основного и среднего общего 

образования»). В первом классе обучение ведется без домашних заданий.   

Обучение в начальной школе осуществляется по программам I-IV «Школа России». 

 

 

Учебно-методический комплекс 

 
литера I класс II класс III класс IV класс 

А «Школа России» «Школа России» «Школа России» «Школа России» 

http://sch28-5gor.edusite.ru/DswMedia/49-15-notekushaemkontrolenasayt.pdf
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Б «Школа России» «Школа России» «Школа России» «Школа России» 

 

Учебный план I-х классов, реализующих ФГОС НОО в соответствии с ООП НОО, состоит 

из Обязательной части для изучения всеми учащимися (Федеральный (базовый) компонент, 

21 час в неделю). Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, обес-

печивает приобщение обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, 

формирует систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям 

стандарта, способствует формированию здорового образа жизни.  

Учебный план в II-IV классах, реализующих ФГОС НОО в соответствии с ООП НОО, со-

стоит из Обязательной части с предельно допустимой аудиторной нагрузкой при 5-дневной 

учебной неделе 23 часа. 

Обязательная часть представлена 8-ю предметными областями: «Филология», «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», «Математика и информатика», «Обществозна-

ние и естествознание», «Искусство», «Физическая культура», «Технология», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России». 

Предметная область «Филология» предусматривает изучение русского языка (4 часа в не-

делю, I-IV классы), литературного чтения (4 часа в неделю I-III-е классы; 3 часа в неделю IV-е 

классы), иностранного языка (английского) во II-IV классах (2 часа в неделю). Изучается один 

иностранный язык: английский.  

При проведении учебных занятий по английскому языку осуществляется деление классов 

на две группы: при наполняемости 25 и более человек. 

Распределение часов учебных предметов русский язык, литературное чтение, русский род-

ной язык и литературное чтение на русском родном языке в I - IV классах по полугодиям 

учебного года: 

класс 

1 полугодие 2 полугодие 

Рус. 

язык 

Литер-е 

чтение 

Русский 

родной 

язык 

Литер-е 

чтение на 

русском 

родном 

языке 

Рус. 

язык 

Литер-е  

чтение 

Русский 

родной 

язык 

Литер-е 

чтение на 

русском 

родном 

языке 

1 4 4 1 0 4 4 1 0 

2 4 4 0,5 0,5 4 4 0,5 0,5 

3 4 4 0,5 0,5 4 4 0,5 0,5 

4 4 3 0,5 0,5 4 3 0,5 0,5 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» предусмат-

ривает изучение «Русского родного языка» (1 час в неделю в I классах, 0,5 часа в неделю во II-

IV классах) и «Литературное чтение на русском родном языке» (0,5 часа в неделю во II- IV 

классах). 

В предметную область «Математика и информатика» входит учебный предмет матема-

тика (4 часа в неделю, I-IV классы). 

В предметную область «Обществознание и естествознание» входит окружающий мир (2 

часа в неделю, I-IV классы). Учебный предмет окружающий мир является интегрированным. В 

его содержание дополнительно введены часы основ безопасности жизнедеятельности. 

В предметной области «Искусство» в I-IV классах часы отведены на преподавание учеб-

ных предметов изобразительное искусство (1 час в неделю), в I-IV классах - музыку (1 час в не-

делю). 

Предметная область «Физическая культура» включает дисциплину: физическая культура 

(по 3 часа в неделю, I-IV класс).  

Предметная область «Технология» включает в себя предмет технология (I- IV классы по 1 

часу в неделю).  

В предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изу-

чается учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики». 

В рамках учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе по 

выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) изучаются основы православ-

ной культуры. Учебный предмет «Основы православной культуры» изучается в 4 классе по 1 

часу в неделю (34 часа в год). 
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Обучение данному курсу проводится без балльного оценивания знаний обучающихся. 

 

Учебный план I-х классов 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю/год 

Про-

межу-

точная 

атте-

стация 

1 А 1 Б 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное чтение 
Русский язык 4/132 4/132 - 

Литературное чтение 4/132 4/132 - 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 
Русский родной язык 1/33 1/33 - 

Математика и информатика Математика 4/132 4/132 - 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2/66 2/66 - 

Искусство 
Музыка 1/33 1/33 - 

Изобразительное искусство 1/33 1/33 - 

Технология Технология 1/33 1/33 - 

Физическая культура Физическая культура 3/99 3/99 - 

Всего 21/693 21/693 - 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21/693 21/693 - 

Учебный план II-х классов 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю/год 

Про-

межу-

точ-

ная 

атте-

ста-

ция 

2 А 2 Б 

I. Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 4/136 4/136 К.ра- 

бота 

Литературное чтение 4/136 4/136 Тех-

ника 

чте-

ния 

Иностранный язык (английский 

язык) 

2/68 2/68 Сло-

вар-

ный 

дик-

тант 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Русский родной язык 0,5/18 0,5/18 Тест 

Литературное чтение на русском 

родном языке 

0,5/16 0,5/16 Тест 

Математика и информатика 
Математика 4/136 4/136 К.ра-

бота 

Обществознание и естествозна-

ние 

Окружающий мир 2/68 2/68 Тест 

Искусство Музыка 1/34 1/34 Про-

ект 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 Про-

ект 

Технология Технология 1/34 1/34 Про-

ект 

Физическая культура 

Физическая культура 3/102 3/102 Сдача 

нор-

мати-

вов 
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Всего 23/782 23/782  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
23/782 23/782 

 

Учебный план III-х классов 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю/год 

Проме-

жуточ-

ная ат-

тестация 
3 А 3 Б 

I. Обязательная часть  

Русский язык и литературное чтение 

 

Русский язык 4/136 4/136 К.рабо-

та 

Литературное чтение 4/136 4/136 Техника 

чтения 

Иностранный язык (английский 

язык) 

2/68 2/68 Аудиро-

вание 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Русский родной язык 0,5/18 0,5/18 Тест 

Литературное чтение на рус-

ском родном языке 

0,5/16 0,5/16 Тест 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136 К.работа 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2/68 2/68 Тест 

Искусство Музыка 1/34 1/34 Проект 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 Проект 

Технология Технология 1/34 1/34 Проект 

Физическая культура 

Физическая культура 3/102 3/102 Сдача 

норма-

тивов 

Всего 23/782 23/782  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
23/782 23/782 

 

Учебный план IV-х классов 

Предметная область Учебные предметы 

Количество часов 

в неделю/год 

Промежу-

точная 

аттестация 4 А 4 Б 

I. Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

 

Русский язык 4/136 4/136 К.диктан- 

ты 

Литературное чтение 3/102 3/102 Техника 

чтения 

Иностранный язык (английский 

язык) 

2/68 2/68 К.работы 

Родной язык и литературное чте-

ние на родном языке 

Русский родной язык 0,5/18 0,5/18 Тест 

Литературное чтение на рус-

ском родном языке 

0,5/16 0,5/16 Тест 

Математика и информатика Математика 4/136 4/136 К.работы 

Обществознание и естествозна-

ние 

Окружающий мир 2/68 2/68 Тест 

Искусство Музыка 1/34 1/34 Про-

ект 

Изобразительное искусство 1/34 1/34 Про-

ект 

Технология Технология 1/34 1/34 Про-

ект 

Физическая культура 

Физическая культура 3/102 3/102 Сдача 

норма-

тивов 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы религиозных культур и свет-

ской этики (основы православной 

культуры) 

1/34 1/34 Про-

ект 
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Всего 23/782 23/782  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
23/782 23/782 

 

 

 

III. Для V - IX классов 

 

V - IX классы работают в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность учеб-

ного года для V- IX классов - 34 учебные недели за год (не включая летний экзаменационный 

период).  

Учебный план в V- IX классах, реализующих ФГОС ООО в соответствии с ООП ООО, со-

стоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отно-

шений.  
Обязательная часть представлена 9-ю предметными областями: «Русский язык и литерату-

ра», «Родной язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика. Информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», «Физиче-

ская культура и основы безопасности жизнедеятельности», «Технология», «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».  
Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение русского 

языка, литературы (V- IX класс). 

Предметная область «Родной язык и родная литература» предусматривает изучение рус-

ского родного языка, русской родной литературы (V- IX класс). 

Распределение часов учебных предметов русский родной язык и русская родная литература 

в V-IX классах по полугодиям учебного года: 

 

Класс 

I полугодие II полугодие 

Русский родной 

язык 

Литературное 

чтение на рус-

ском родном 

языке 

Русский родной 

язык 

Литературное 

чтение на рус-

ском родном 

языке 

5 0,5 0,5 0,5 0,5 

6 0,5 0,5 0,5 0,5 

7 0,5 0,5 0,5 0,5 

8 0,5 0,5 0,5 0,5 

9 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

Предметная область «Иностранные языки» предусматривает изучение иностранного язы-

ка (английского), второго иностранного языка ( испанский язык) (VI- IX класс).  

В V – IX классах изучается английский язык (обязательный),  в VI-IX - испанский язык ( по 

1 часу в неделю) с целью завершения изучения курса, в V классе второй иностранный язык не 

вводится ( Письмо Минобр науки РФ №08-12-14 от  17.05.2018 г.) 

При проведении учебных занятий по иностранному языку осуществляется деление классов 

на две группы: при наполняемости 25 и более человек. 

В предметную область «Математика и информатика» входят учебные предметы матема-

тика (V и VI классы), алгебра и геометрия (VII- IX класс), информатика (VII- IX класс). 

Преподавание предмета информатика проводится в оборудованном классе с использовани-

ем компьютерной техники в практической части. Деление на группы при проведении уроков 

информатики осуществляется при наполняемости 25 и более человек.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает Историю России. Все-

общую историю, географию (V класс), историю России. Всеобщую историю, географию, обще-

ствознание (VI - IX классы). 

В предметную область «Естественно-научные предметы» входят: биология (V- IX класс), 

физика (VII- IX класс), химия (VIII - IX класс).  

В предметной области «Искусство» часы отведены на преподавание учебных предметов 

изобразительное искусство (V- VIII класс), музыка (V- VIII класс). 



9 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включает дисциплину: физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. В 

V,VII классах предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» введен за счет часов отве-

денных на часть, формируемую участниками образовательных отношений. В VI классе препо-

дается за счет внеурочной деятельности. 

Предметная область «Технология» включает в себя предмет технология (V- VIII класс). 

При проведении учебных занятий по технологии осуществляется деление классов на две груп-

пы (согласно приказу МО РФ №312 от 09 марта 2004 г., в соответствии с рекомендациями о 

раздельном обучении по программе технологии) при наполняемости 25 и более человек. 

Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 час в неделю в 

V классах) введен за счет часов отведенных на часть, формируемую участниками образователь-

ных отношений. В VI- IX классах учебный курс духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии реализуется через организацию изучения в рамках внеурочной деятельности с учетом Про-

граммы воспитания и социализации обучающихся и через интеграцию с учебными предмета-

ми: литература, русский язык, история, обществознание, музыка, изобразительное искусство. 

Интеграция отражена в рабочих программах по учебным предметам. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения из расчета 

2 ч. в V классах, 2,5 ч. в VI-VIII классах, 3,5 часа – в IX классе (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 

Учебная недельная нагрузка в 5 классе составляет 29 часов, в 6 классе 30 часов, в 7 

классе 32 часа, 8-9 – 33 часа (допустима по СанПин). 

 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

от 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразова-

тельных учреждениях"" 

10.5. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана обще-

образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки. 

Величину недельной образовательной нагрузки (количество учебных занятий), реали-

зуемую через урочную и внеурочную деятельность, определяют в соответствии с таблицей 

3. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 

 

Недельный учебный план основного общего образования  

(минимальный в расчете на 5267 часов за весь уровень образования) 

Предметные обла-

сти 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература  

Русский родной 

язык 0,5 
0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Русская родная ли-

тература 0,5 
0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский язык) 3 3 3 3 3 15 

Второй иностран-

ный (испанский 

язык) 1 

1 1 1 1 5 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 2 1 9 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Основы безопасно-

сти жизнедеятель-

ности   1 1 1 3 

Физическая культу-

ра 2 2 2 2 2 10 

Итого 28 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образо-

вательных отношений       
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Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 1 

     

 

1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 29 30 32 33 33 158 

В расчете на 5338 часов за весь уровень образования 
 

VI. Для ХI класса универсального обучения 

 

ХI класс работает в режиме пятидневной учебной недели. Продолжительность учебного 

года – 34 учебные недели за год (не включая проведение учебных сборов по основам военной 

службы и летний экзаменационный период).  

Учебный план в ХI класса состоит из инвариантной части (Федеральный (базовый) ком-

понент) и вариативной (Региональный компонент и Компонент образовательного учрежде-

ния).  

Инвариантная часть (Федеральный (базовый) компонент) представлена 7-ю образова-

тельными областями: «Филология», «Математика», «Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ)», «История», «Обществознание», «Естествознание», 

«Физическая культура». 

Образовательная область «Филология» предусматривает изучение в ХI классе русского 

языка, литературы, иностранного языка. При проведении учебных занятий по английскому 

языку осуществляется деление классов на две группы: при наполняемости 25 и более человек. 

В образовательную область «Математика» входят учебные предметы геометрия, алгебра и 

начала анализа. На основании приказа Министерства образования Ставропольского края от 

24 июля 2014 года №784-пр «Об утверждении примерного учебного плана для общеобразо-

вательных организаций Ставропольского края, реализующих программы начального общего, 

основного и среднего общего образования» увеличено количество часов на изучение предме-

тов области «Математика» на 1 час за счет часов регионального компонента. 

Образовательная область «Информатика и информационно-коммуникационные техно-

логии (ИКТ)» включает в себя предмет информатика и ИКТ. Деление ХI класса на две группы 

осуществляется при наполняемости 25 и более человек  

Образовательная область «Обществознание» включает историю (история России и всеоб-

щая история), обществознание, географию, экономику. 

В образовательную область «Естествознание» входят: физика, астрономия, химия, биоло-

гия. Предмет астрономия введен в XI классе 1 час в неделю в течение учебного года за счет ча-

сов регионального компонента. 

Образовательная область «Физическая культура» включает дисциплины: физическая 

культура и основы безопасности жизнедеятельности.  

В ХI классе на преподавание основ безопасности жизнедеятельности отводится по 1 ча-

су в неделю. Предусмотрено проведение занятий с девушками по «Основам медицинских зна-

ний и здорового образа жизни» в количестве 26 часов. Изучение данного раздела программы 

проводится в период изучения юношами раздела «Основы обороны государства».  

Вариативная часть учебного плана включает Региональный компонент и Компонент 

образовательного учреждения в качестве дополнительного средства обеспечения индиви-

дуальных запросов, потребностей учащихся и их семей.  

Компонент образовательного учреждения: «Русское правописание: орфография и 

пунктуация», «Актуальные вопросы обществознания» , «Решение экономических задач» 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следую-

щих пределах: ХI класс – до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 
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Учебный план XI-го класса 

 

Образовательная область Учебные предметы 

Количе-

ство часов  

в неде-

лю/год 

Промежуточная  

аттестация 

I. Федеральный (базовый) компонент  

Филология Русский язык 1/34 К.работа в фор-

мате ЕГЭ 

Литература 3/102 Тест 

Иностранный язык (ан-

глийский язык) 

3/102 К.работа в фор-

мате ЕГЭ 

Математика Алгебра и начала анализа 
3/102 

К.работа в фор-

мате ЕГЭ 

Геометрия 
2/68 

К.работа в фор-

мате ЕГЭ 

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии (ИКТ) 

Информатика и ИКТ 1/34 Тест 

История  История  

 

2/68  Тест 

Обществознание Обществознание 2/68 К.работа в фор-

мате ЕГЭ 

Экономика 1/34 Тест 

География 1/34 К.работа в фор-

мате ЕГЭ 

Естествознание Биология 2/68 К.работа в фор-

мате ЕГЭ 

Физика 3/102 К.работа в фор-

мате ЕГЭ 

Химия 2/68 К.работа в фор-

мате ЕГЭ 

Астрономия 1/34 Тест 

Физическая культура Физическая культура 3/102 Сдача норм ГТО 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

1/34 Тест 

Итого 31/1054  

III. Компонент образовательного учреждения  

Русское правописание: орфография и пунктуация 1/34 Тест 

Актуальные вопросы обществознания   1/34 Тест 

Решение экономических задач 1/34  Тест 

Итого 3/102  

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

34/1156  

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в сроки, определяемые приказом МБОУ СОШ 

№ 21. 

 Целью промежуточной аттестации обучающихся является определение степени освоения  

учебного материала по пройденным учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) в 

рамках освоения основных образовательных программ общего образования (по уровням общего 

образования) за учебный год. 

 Промежуточную аттестацию в МБОУ СОШ № 21: 
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- в обязательном порядке проходят обучающиеся, осваивающие основные общеобразователь-

ные программы начального общего образования, основного общего образования, среднего об-

щего образования во всех формах обучения; а также обучающиеся, осваивающие образователь-

ные программы МБОУ СОШ № 21 по индивидуальным учебным планам. 

 Могут проходить по заявлению родителей (законных представителей) обучающихся, 

осваивающих основные общеобразовательные программы: 

-в форме семейного образования (экстерны) обучающиеся начального общего образования, ос-

новного общего образования, среднего общего образования; 

- в форме самообразования (экстерны) обучающиеся среднего общего образования. 

Промежуточная аттестация может проводиться в различных формах: устные индивиду-

альные опросы, собеседование; комплексные работы, письменные контрольные работы; сочи-

нения, диктанты (могут содержать творческие задания, грамматические задания); проверка тех-

ники чтения, контрольное списывание, проверка навыков работы с текстом; защита проектов, 

рефератов, творческих, учебно-исследовательских работ, компьютерных презентаций; пись-

менные и устные зачеты, тестирование, в том числе с использованием ИКТ, сдача нормативов 

по физической культуре. 

  Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме итогового контроля 

один раз в год в качестве контроля освоения учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) и 

(или) образовательной программы предыдущего уровня. 

 

Кадровое и методическое обеспечение соответствует требованиям учебного плана. 
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