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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы № 21 г. Пятигорска  

на 2018-2019 учебный год 

1. Общие положения 

ФКГОС 9-11 классы, ФГОС – 1-8 классы 

1.1.Учебный план на 2018-2019 учебный год для 1-11 классов сформирован в 

соответствии со следующими нормативными документами:  

   -  федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

   -  федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом Министерства 

образования науки Российской Федерации от 09 марта 2004 года №1312, в редакции 

приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 августа 2008 

года №241, от 30 августа 2010 года №889, от 3 июня 2011 года №1994, от 01 февраля 2012 

года, №74; 

   - федеральным компонентом государственного стандарта общего образования, 

утвержденным приказом Министерства образования Российской Федерации от 05 марта 

2004 года №1089 «Об утверждении федерального компонента государственных 

стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 

образования» (в  редакции приказов Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 03 июня 2008 года, №164, от 31 августа 2009 года, №2643, №320, от 19 

октября 2009 года, №427, от 10 ноября 2011 года №2643, от 24 января 2012 года №39, от 

31 января 2012 года №69, от 07 июня 2017 года №506 (для 9-11 классов); 

    - федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 06 октября 2009 года №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования ( далее – ФГОС НОО) (в редакции приказов Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 26 ноября 2010 года, №1241, 22 сентября 2011 года 

№2357, от 18 декабря 2012 года, №1060 и последующих изменений (для 1-4-ых классов); 

     -федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» в редакции последних 

изменений (5-8 классы); 

      -санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПинН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года 

№189 (в редакции Изменений №1, утвержденных Постановлением главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 июня 2011 года №85, 

Изменений №2, утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 25 декабря 2013 года №72) в редакции от 24.11.2015 года; 

       -приказом министерства образования и молодежной политики Ставропольского края 

от 25 июля 2014 года №784-пр «Об утверждении примерного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений Ставропольского края»; 

       -приказом министерства образования Ставропольского края от 31 июля 2018 года № 

1218-пр « О формировании учебных планов государственных образовательных 

организаций, подведомственных министерству образования Ставропольского края, 

реализующих основные общеобразовательные программы в 2018-2019 учебном году»; 



- Письмо МОСК от 15.06.2018 № 02-20/5313 «О направлении рекомендаций» 

(Рекомендации по составлению учебного плана для ОО Ставропольского края, 

реализующих основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, на 2018/19 учебный год) 

- Письмо МОСК от 26.06.2017 №02-20/5831 «Об учебных планах общеобразовательных 

организаций» (Рекомендации по составлению учебного плана для ОО Ставропольского 

края, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования, на 2017/18 учебный год) 

       -письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 8 октября 

2010 г.  N ИК-1494\19 «О введении третьего часа физкультуры»; 

       -письмом министерства образования Российской Федерации от 31 октября 2003 года, 

3 13-51-263\123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культурой» 

         -письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 мая 2012 

года, № МД-583\19 «О методических рекомендациях «Медико-педагогический контроль 

за организации занятий физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии 

здоровья»; 

          -письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 сентября 

2010 года № ИК-1374\19 и письмо Министерства спорта и туризма Российской Федерации 

от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-09\4912 «О методических указаниях по 

использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения 

школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы».  

        1.2. Учебный план является нормативно-провавой основной организации учебно-

воспитательного процесса МБОУ СОШ №21: 

        1.2.1. предусматривает, что образование может быть получено: 

       -с учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема 

обязательных занятий педагогического работника с обучающимися в очной, очно-заочной 

или заочной формах; 

        -вне МБОУ СОШ №21, в форме семейного образования и самообразования. 

         -обучение в форме семейного образования и самообразования осуществляется с 

правом последующего прохождения в соответствии с частью 3 статьи 34 Федерального 

закона об образовании промежуточной и государственной итоговой аттестации в МБОУ 

СОШ №21 

         -возможность освоения образовательных программ в различных формах получения 

образования и формах обучения предоставляется на всех ступенях получения образования 

в МБОУ СОШ №21 

         -допускается сочетание различных форм получения образования, а также 

организация образовательного процесса по индивидуальному учебному плану , в том 

числе и ускоренного обучения (п. 3 ст. 34 273-ФЗ)  

         -для всех форм образования и форма обучения в пределах конкретной 

образовательной программы действует единый государственный образовательный 

стандарт . 

     1.2.2.Обучающегося подлежат текущему контролю и промежуточной аттестации по 

предметам, включенным в учебный план класса. Текущий контроль успеваемости  и 

промежуточную аттестацию обучающихся осуществляют педагогические работники в 

соответствии с должностными обязанностями и инструкциями: 

         -текущий контроль осуществляется во 2 – 10 классах (во 2 классе начиная со 2 

полугодия) по всем предметам учебного плана и предусматривает пятибалльное 

оценивание знаний обучающихся не проводится. 

         -текущие оценки ежедневно заносятся в классный журнал ( бумажный и 

электронный) и в дневник обучающегося. 



         -виды и формы текущего контроля: устные (устный ответ на поставленный вопрос, 

развернутый ответ по заданной теме, устное сообщение по избранной теме , декламация 

стихов и т.п.) письменные (письменное выполнение тренировочных упражнений, 

лабораторных, практических работ , написание диктанта, изложения , сочинения, 

выполнения самостоятельной работы , письменной проверочной работы, контрольной 

работы, тестов и др.) выполнение заданий с использованием ИКТ (компьютерное 

тестирование , on-line тестирование с использованием Интеренет-ресурсов или 

электронных учебников , выполнение интерактивных заданий ). 

       -периодичность осуществления текущего контроля определяется учителем в 

соответствии с учебной программой предметов, курсов, графиком контрольных и 

лабораторных работ. Отметка за устный ответ выставляется в ходе урока и заносятся в 

классный журнал и дневник учащегося ( в бумажный и электронный) в течении недели. 

Не допускается выставление неудовлетворительных отметок учащимся сразу после 

пропуска занятий по уважительной причине.  

         -во 2 – 9 классов ( во 2 классе со 2 полугодия ) оценки выставляются по итогам 

каждой четверти , годовая ( итоговая) оценка выставляется с учетом четвертных оценок , в 

5-9 классах допускается выставление оценки по полугодиям, если количество часов в 

неделю по предмету не превышает 1 часа, 10 классах оценки выставляются по итогам 

полугодий. 

          -итоговая оценка выпускника на уровне начального , обучающегося по ФГОС НОО  

формируется за выполнение трех итоговых работ ( по русскому языку, математике и 

комплексной работы на межпредметной основе.) 

          -промежуточная аттестация обучающегося проводится в форме итогового контроля 

в переводных классах всех уровней образования обучающиеся , имеющие по итогам 

учебного года академическую задолженность по одному или нескольким учебным 

предметам, курсам, дисциплинам переводятся в следующий класс условно. Учащиеся 

вправе пройти повторную промежуточную аттестацию не более двух раз в пределах 

одного года с момента образования академической задолженности. В указанный период 

не включаются время болезни обучающегося.  

Для проведения промежуточной аттестации во второй раз в школе приказом 

директора создается комиссия обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки 

академической задолженности, с момента ее образования, по усмотрению их родителей 

оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по адаптированным 

программам в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии, либо на обучение по индивидуальному учебному плану,         Обучающееся на 

уровнях начального общего, основного общего, среднего общего образования , успешно 

освоившие программу учебного года и имеющие положительные оценки по всем 

предметам соответствующего учебного плана, переводятся в следующий класс в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО основной целью промежуточной аттестации в 

начальной школе является определение качества и уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы 

начального общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального 

образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных 

сферах развития личности ребенка.  

На уровне начального общего образования промежуточная аттестация 

обучающихся проводится после освоения  учебных программ соответствующего класса и 

является обязательной. Промежуточная аттестация проводится в учебное время. Сроки 

проведения утверждаются приказом по школе. Промежуточная аттестация проводится в 

следующих формах: контрольные работы по предметам , итоговые комплексные работы , 

защита проекта и тестирование (окружающий мир); 

      -в соответствии с требованиями ФГОС ООО в 5-8 классах основной целью 

промежуточной аттестации является контроль усвоения учебного материала учащимся, 



выявление их уровня знаний. На уровне основного общего образования промежуточная 

аттестация обучающихся проводится после освоения учебных программ 

соответствующего класса и является обязательной. Промежуточная аттестация 

проводится в учебное время. Сроки проведения утверждаются приказом по школе. 

Промежуточная аттестация проводится в следующих формах: контрольная работа, 

тестирование, защита проекта, сочетание форм; 

       -промежуточная аттестация (итоговый контроль во 2-10 класса может проводится как 

письменно, так и устно. Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

устные индивидуальные опросы: комплексные работы; письменные контрольные работы. 

сочинения, изложения, диктанты (могут содержать творческие задания); защита проектов, 

рефератов, творческих работ, учебно-исследовательских работ (предполагает 

предварительный выбор обучающимся интересующей его темы работы с учетом 

программы курса предмета , глубокое изучение истинной проблемы , изложение вывод по 

теме); письменные и устные зачеты, тестирование, в том числе с использованием 

контрольно-измерительных материалов и ИКТ. 

        1.2.3.В учебном плане отражены все образовательные области, образовательные 

компоненты и учтены нормативы учебной нагрузки школьников. Время, отведенное на 

изучение образовательных компонентов и областей, соответствует требованиям 

примерных образовательных программ, разработанных Министерством образования и 

науки Российской Федерации на основе государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего, среднего общего образования. 

      1.2.4Учебный план МБОУ СОШ № 21 обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ  от 29 декабря 2010 года №189 (зарегистрировано 

в Министерстве юстиции Российской Федерации 3 марта 2011 года, регистрационный № 

19993) в редакции от 24.11.2015 года и предусматривает в соответствии с федеральным 

базисным учебным планом: 

      - 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего образования 

для 1-4 классов; продолжительность учебного года в 1-х классах – 33 учебные недели, во 

2-4-х классах – не менее 34 учебных недель; 

      - 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего образования 5-

9 классов; продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель (не включая 

летний экзаменационный период) 

      - 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего образования на 

основе различных сочетаний базовых и профильных предметов для 10-11 классов; 

продолжительность учебного года – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период и проведения учебных сборов по основам военной службы) 

     1.2.5.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

     1.2.6.Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течении 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня 

соответствует требованием санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

    1.2.7.Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Между началом  факультативных занятий и последним уроком рекомендуется 

устраивать перерыв продолжительностью не менее 40-45 минут. 

     1.2.8.Объем домашних заданий (по всем предметам) соответствует следующим 

временным затратам ( в астрономических часах) на его выполнение : во 2-3 классах -1,5ч, 

в 4-5 классах – 2 ч, в 6-8 классах -2,5ч, в 9-11 классах – до 3,5 ч. 



    1.2.9.Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований  

    -учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

    -использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодие  ( в сентябре , 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре декабре – по 4 урока в день по 

35 минут каждый; январь – май по 4 урока в день по 40 минут каждый); 

     -обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

     -дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

    -2-4 классы – 5-дневная учебная неделя. 

    -5-11 классы – 5-дневная учебная неделя. 

   1.2.10.Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовленной 

медицинской группе для занятий физической культурой, учитывается специфика 

заболеваний и занятия ориентируются на выработку умений использовать физические 

упражнения для укрепления состояния здоровья , развития устойчивости организма к 

неблагоприятным условиям внешней среды. 

     1.2.11.Для обучающихся , отнесенных по состоянию здоровья к специальной 

медицинской группе , учитываются противопоказания и ограничения для занятий 

физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентирования на укрепление 

физической подготовленности. 

     1.2.12.При организации, планировании и проведении третьего часа физической 

культуры школа полной мере использует для проведения школьных уроков физической 

культуры и внешкольной спортивной  работы школьные спортивные сооружения и 

спортивные площадки, оборудованные зоны рекреации и естественные природные 

ландшафты, а также спортивные площадки и залы учреждений дополнительного 

образования  детей спортивной направленности и спортивных объектов , находящихся в 

муниципальной и региональной собственности (письмо Министерства образования  и 

науки Российской Федерации от 07 сентября 2010 года № ИК-1374\19 и письмо 

Министерства спорта и туризма Российской Федерации от 13 сентября 2010 года №ЮН-

02-09\2912 «О методических указаниях по использованию спортивных объектов в 

качестве межшкольной центров для проведения школьных уроков физической культуры и 

внешкольной спортивной работы»). 

     1.2.13.При проведении учебных занятий по «Иностранному языку» ( II – XI классы), 

«Технологий» ( V – XI классы), а также по « Информатике и ИКТ» , «Физике» и «Химии» 

(во время проведения практических занятий), «Физической культуре» ( X-XI классы) 

осуществляется деление классов на две группы: при наполняемости 25 и более человек. 

     1.2.14.Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень учебников на 

текущий учебный год. При изучении предметов, курсов из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, допускается использование пособий и 

программ, рекомендованных к использованию СКИРО ПК и ПРО. 

   1.2.15.В структуре школьного учебного плана выделяются две части: 

    -инвариантная (части федерального компонента увеличены за счет часов части,  

формируемой участниками образовательных отношений); 

    -вариантная ( часть, формируемая участниками образовательных отношений – не менее 

10% от общего нормативного времени).  

    -Инвариантная часть обеспечивает сохранение единого образовательного пространства 

в Российской Федерации как при шестидневной, так и при пятидневной учебных неделях. 

    -Вариантная часть плана учитывает возможности школы, социальный заказ родителей и 

индивидуальные потребности школьников максимально при шестидневной учебной 

неделе  и минимально – при пятидневной учебной неделе. 



   -Вариантная часть учебного плана предназначена сформировать индивидуальные 

образовательные маршруты обучающихся. Изучение вариантной части учебного плана 

является обязательным для всех обучающихся данного класса. 

   -Спецификой учебного плана является изучение предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности» в 5.7 и 9,10 классах по 1 часу в неделю. 

 

 

 

II.Начальное общее образование 

     2.1.Основная образовательная программа начального общего образования ( далее – 

ООП НОО) включает учебный план для 1-3 классов – по программе «Школа Росси», 4 

классы - по программе «Гармония»  в соответствии с ФГОСами 2 поколения. 

     2.1.1.Во исполнение распоряжения Правительства РФ от 28 января 2012 года № 84-р 

«Об утверждении плана мероприятий по введению в 2012 – 2013 учебном году во всех 

субъектах РФ комплексного учебного курса для общеобразовательных учреждений 

«Основной религиозных культур и светской этики» в 4 классах введен 1 час ОРКСиЭ. 

     2.2. В 1-4 классах обучение идѐт по пятидневной неделе: 

     2.2.1. На изучение предметов  «Русский язык» и «Литература чтение» по полугодиям  

количество часов распределено следующим образом (на русский язык добавлено по часу 

из части, формируемой участниками образовательных отношений): 

      2.4.Недельный учебный план для I-IV классов МБОУ СОШ №21 г. Пятигорска 

Ставропольского края на 2018-2019 учебный год: 

                                    Недельный учебный план для I-III  классов 

МБОУ СОШ № 21 

         (реализуется образовательная программа НОО « Школа России») 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 
в год 

   

Всего 

I II  Ш  
Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 
Иностранный язык  2 2 4 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 
Литературное чтение на родном 

языке 

- 

- 

- 
- 

- 
- 

- 
- 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир  2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1 3 

Технология Технология  1 1 1 3 

Учебный курс «Основы религиозных 

культур и светской этики» 

- - - - 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 9 

Ритмика - - - - 

 Итого: 21 23 23 67 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса при 5-дневной неделе 

0 0 0  



 

      Недельный учебный план для IV классов 

МБОУ СОШ № 21 

 

     (реализуется образовательная программа НОО «Гармония»),   

 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в год 
Всего 

 IV  
Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 

Литературное чтение 3 3 

Иностранный язык 2 2 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

 

Родной язык 
Литературное чтение 

на родном языке 

- 
 
- 

- 
 
- 

Математика и информатика Математика 4 4 

Обществознание и естествознание  Окружающий мир  2 2 

Технология Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 

Технология 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 

Музыка  1 1 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Ритмика - - 

 Итого: 23 23 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса при 5-дневной неделе 

0 0 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

23 23 

Внеурочная деятельность 10 10 

        
III. Основное общее образование 

   3.1. В 5-8 классах учебный план составлен с учетом реализации ФГОС ОО (вариант 3 в 

5-7 классах, вариант 1 в 8 классах); 

   3.2. Спецификой учебного плана в 5-9 классах является: 

     -изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в 5,6,7, 9 классах; 

    3.3.Часы вариантной части учебного плана в 5-9 классах используются следующим 

образом: 

3.3.1 введены дополнительные учебные предметы, предусмотренные образовательной 

программой школы, не дублирующие предметы федерального государственного 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 67 

Внеурочная деятельность 10 10 10 30 



стандарта в 5-8 классах и компонента государственного стандарта общего образования в 9 

классе: 

 

предмет Количество часов в неделю  

5 6 7 8 

ОБЖ 1 1 1  

Второй 

иностранный 

язык 

2 2 2  

3.3.2 изучаются элективные курсы: 

 

предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8  

Домашняя 

экономика 

(технология) 

   0,5  

Финансовая 

грамотность 

   0,5  

 

Элективный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 5-8 

классах, проводится во внеурочной деятельности.  

Третий час уроков физической культуры в 5- 7 классах также проводится за счет 

часов внеурочной деятельности. 

3.5. Учебный  недельный план основного общего образования 

для V классов МБОУ СОШ № 21 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

V 

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык и литература Русский язык 
5 

Литература 3 

Английский язык 3 

Испанский язык 2 

Родной язык и родная литература 
Родной язык - 

Родная литература - 

Математика и информатика Математика 

 5 

Информатика 
 

Общественно-научные предметы История  

 2 

Обществознание 

 География 1 

Естественно-научные предметы Биология 
          1 

Искусство Музыка 
1 

Изобразительное 1 



искусство 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая 

культура 2 

Итого: 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 

 

  

                  Учебный  недельный план основного общего образования  

    для VI классов МБОУ СОШ № 21 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

VI 

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык и литература 

 

 

 

Русский язык 
6 

Литература 3 

Английский язык 3 

Испанский язык 2 

Родной язык и родная литература 
Родной язык - 

Родная литература - 

Математика и информатика Математика 

 5 

Информатика - 

Общественно-научные предметы История  

 2 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 
1 

Искусство Музыка 
1 

Изобразительное 

искусство 1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 1 

Физическая 

культура 2  

Итого: 31 



Максимально допустимая недельная нагрузка 31 

                        

 

 

                    Учебный  недельный план основного общего образования  

    для VII классов МБОУ СОШ № 21 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов в 

неделю 

VII 

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык и литература 

 

 

 

 

Русский язык 
4 

Литература 2 

Английский язык 3 

Испанский язык 2 

Родной язык и родная литература 
Родной язык - 

Родная литература - 

Математика и информатика  

Алгебра 
3 

Геометрия 2 

Информатика 
1 

Общественно-научные предметы История  

 2 

Обществознание 1 

География 2 

Естественно-научные предметы Физика 

 2 

Биология 1 

Искусство Музыка 

1 

Изобразительное 

искусство 
1 

Технология Технология 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
         2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности          1 

Итого: 32 

 

 



                                                     Недельный учебный план для VIII 

МБОУ СОШ № 21 
 

 
 
Предметные 

области 
Учебные предметы                       Количество часов в неделю 

 VIII 
 

                                  Федеральный компонент 

         Русский язык  
        и литература 

Русский язык  3 
Литература 2 

Иностранный язык 3 

Родной язык и  
родная литература 

Родной язык - 

Родная литература - 

 
Математика и 

информатика 

Алгебра 3 

Г еометрия 2 

Информатика  1 

 
Общественно- 

научные  

предметы 

История 2 

Обществознание  1 

География 2 

Естественно- 

научные  

предметы 

предметы 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

     Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

 
 Технология 

 

Технология 

 

1 

        Физическая  

                 культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

Физическая культура 

 
1 
 
 
3 

Итого: 32 

Региональный компонент и компонент ОУ при 

5-дневной учебной неделе 

1 

Предпрофильная подготовка : «Домашняя 

экономика»(Технология) 

«Основы финансовой грамотности» 

0,5 
 
 

0,5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5дневной учебной неделе 

33 

 

 



 

                                Недельный учебный план для IX классов 

                                      МБОУ СОШ № 21 
 

 
 

Предметные области Учебные предметы       Количество часов в неделю 

 IX 

                                                Федеральный компонент 

 Филология 
 

Русский язык  2 
Литература 3 

Иностранный язык 3 

 
      Математика  

 

Математика  
Алгебра 3 
Г еометрия 2 

Информатика и ИКТ 2 

 
 Обществознание 

История 2 

Обществознание  1 

География 2 

 
Естествознание 

 

Физика 2 

Химия 2 

Биология 2 

 Искусство Мировая художественная культура 1 

 
 Технология 

Технология 

 

1 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности   

 

 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 

1 

Физическая культура 3  

Итого: 32 

Региональный компонент и компонент ОУ при 5-дневной 

учебной неделе 

1 

Предпрофильная подготовка : «Твоя профессиональная 

карьера»(Технология) 

1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5дневной 

учебной неделе 

33 

 

 IV. Среднее общее образование 

Учебный план для 10-11 классов ориентирован на 2-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ среднего общего образования. Режим работы Х-ХI 

классов по пятидневной учебной неделе. Продолжительность учебного года: X класс – 35 

учебных недели за год, XI класс - 34 учебные недели (не включая летний 

экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Продолжительность урока в Х-ХI классах - 40 минут. 



Учебный план в Х-ХI классах состоит из инвариантной части (Федеральный 

(базовый) компонент) и вариативной (Региональный компонент и Компонент 

образовательного учреждения).  

Инвариантная часть (Федеральный (базовый) компонент) представлена 6-ю 

образовательными областями: «Филология», «Математика», «Информатика и ИКТ», 

«Обществознание», «Естествознание», «Физическая культура». 

Образовательная область «Филология» предусматривает изучение русского языка в 

Х-ХI классах, литературы  в Х-ХI классах, иностранного языка в Х-ХI классах. При 

проведении учебных занятий по английскому языку осуществляется деление классов на 

две группы (согласно приказу министерства образования Ставропольского края от 07 

июня 2012 года № 537-пр «Об утверждении примерного учебного плана для 

образовательных учреждений Ставропольского края»): при наполняемости 25 и более 

человек. 

В образовательную область «Математика» входят учебные предметы геометрия (Х-

ХI классы), алгебра и начала анализа (Х-ХI классы). На основании приказа Министерства 

образования и молодежной политики Ставропольского края от 07 июня 2012 года №537-

пр «Об утверждении примерного учебного плана для общеобразовательных 

учреждений Ставропольского края»  увеличено количество часов на изучение предметов 

области «Математика» на 1 час за счет часов регионального компонента. 

Образовательная область «Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии (ИКТ)» включает в себя предмет информатика и ИКТ. Деление Х-ХI классов 

на две группы осуществляется при наполняемости 25 и более человек (согласно приказа 

министерства образования Ставропольского края от 07 июня 2012 года № 537-пр «Об 

утверждении примерного учебного плана для образовательных учреждений 

Ставропольского края»).  

Образовательная область «Обществознание» включает историю (историю России и 

всеобщую историю), обществознание, географию,  экономику. 

В образовательную область «Естествознание» входят: физика, астрономия, химия, 

биология. Предмет астрономия введен за счет часов регионального компонента. 

Образовательная область «Физическая культура» включает дисциплины: 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. В Х-ХI классах на 

преподавание основы безопасности жизнедеятельности отводится по 1 часу в неделю.  

Предусмотрено проведение занятий с девушками по «Основам медицинских знаний и 

здорового образа жизни» в количестве 26 часов в XI классе. Изучение  данного раздела 

программы проводится в период изучения юношами раздела «Основы обороны 

государства». В X-м классе по окончании учебного года проводятся 5- дневные сборы 

для юношей по 35 часовой программе. 

При проведении учебных занятий по физической культуре в Х-ХI классах 

осуществляется деление классов на две группы (согласно приказу министерства 

образования Ставропольского края от 07 июня 2012 года № 537-пр «Об утверждении 

примерного учебного плана для образовательных учреждений Ставропольского края»). 

Вариативная часть учебного плана включает Региональный компонент и 

Компонент образовательного учреждения в качестве дополнительного средства 

обеспечения индивидуальных запросов, потребностей учащихся и их семей.   

Региональный компонент: экология в Ставропольском крае (ХI классы 1 час). 

В рамках профильного обучения в учебном плане Х-ХI классов выделены часы в 

вариативной части Компонента образовательного учреждения с учетом мнения 

педагогического коллектива, родителей, обучающихся.  

Компонент образовательного учреждения: математика: задачи по подготовке к 

ЕГЭ (базавый уровень) (Х-ХI классы по 1 часу), русский язык: подготовка к ЕГЭ (Х-ХI 

классы по 1 часу), химия: решение расчетных задач (подготовка к ЕГЭ) (Х класс 1 



час),информатика: избранные задачи по информатике (Х классы 1 час), экология: 

экология Ставропольского края (ХI класс 1 час). 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 10-11 классах – до 3,5 ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10, п.10.30). 

                                                 Учебный план X-го класса 

Образовательная область Учебные предметы 
Количество часов  

в неделю/год 

I. Федеральный (базовый) компонент 

Филология русский язык 1/35 

литература 3/105 

английский язык 3/105 

Математика алгебра и начала анализа 3/105 

геометрия 2/70 

Информатика и ИКТ информатика и ИКТ 1/35 

История  история 2/70 

Обществознание обществознание 2/70 

экономика 1/35 

география 1/35 

Естествознание  биология 2/70 

физика 2/70 

химия 2/70 

Искусство Мировая художественная культура       1/35 

Физическая культура физическая культура 3/105 

основы безопасности  

жизнедеятельности 

1/35 

Итого: 30/1050 

II. Компонент образовательного учреждения 

русский язык: подготовка к ЕГЭ 1/35 

химия: решение расчетных задач подготовка к ЕГЭ 1/35 

математика: задачи по подготовке к ЕГЭ (базавый уровень) 1/35 

информатика: избранные задачи по информатике 1/35 

Итого:  4/140 

Всего 34/1190 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

34/1190 

 
        Кадровое и методическое обеспечение  соответствует требованиям учебного плана.  


